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Introduccion: Ob e_tlvos; - . .
: . L ; La Hipotesis nula es que no existe relacion entre las variables
El consultorio de Tabaquismo se inicia ante la necesidad de dar respuesta a . . . S : B
et ” . . q dependientes e independientes. La hipétesis de trabajo o Alternativa
una problematica demandada por la poblacion hospitalaria, posterior al

desarrollo del Programa Hospital sin Humo. Este trabajo se realiza para es der:nostrar que e_X|ste_ ESEELEEI) ST

evaluar la asociacion entre las diferentes variables involucradas en el habito Var!able dgpendlen?e. fun?a o fuma. . . .

del tabaquismo y los resultados en la cesacion Variables |ndepend|ente_s. Edad de Inicio del habito tabaquico. Test
de Fagerstrom. Estadio de Proschaska. Numero de consulta.

Distribucion segunSexon 198 Consulta individual y grupal. Tratamiento farmacolégico.

Distrbucion segun Edar 1 198
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P || _— I Material y Métodos
N ) . Estudio observacional retrospectivo. Seguimiento a 1, 2 y 3 afios A través de entrevistas

médicas, psicolégicas individuales y grupales y seguimiento teleféonico. Numero de
pacientes 198.

E1 60% de los pacientes estaban en Ia franja Se completo la encuesta Fuma No Fuma a 101 pacientes. Historia clinica estructurada.
etéarea entre 40 y 60 afios con una X DE 40 afios Distribusion segunTest cs Fagersirom 198 Test de Fagerstrom, para definir grado de dependencia a nicotina.
Z 2 Estadio de Proschaska, para evaluar motivacion.
Promedio de Ertrevistas n 198 Base de Datos de Excel Windows 2003.
Test Chi Cuadrado
412 No se realizé deteccidén de cotinina en orina ni CO en aire espirado, para determiner
= abstinencia.
Fueron criterios de inclusion al estudio todos los pacientes que ingresaron por el
0y 2 grado de adicion es bajo o nulo. Consultorio Externo de Tabaquismo durante el periodo 01 Julio del 2003 hasta 30 Junio
o1 ENLe 3] bajedepongencia, 2006, habiendo cumplimentado entre 3 y 1 afio de seguimiento
0,92 Entre 5 y 6 dependencia media. ' p y 9

Mayor de 7 adiccién alta.

Distribucion segun Edad e Iricio n198 Distribucion segun Numero de Intentos 1196
El 25% de los pacientes asistidos concurrié -
en una sola oportunidad. s
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g 9 El 78% habian intentado dejar de fumar
Pobizsion Estudiadan1oe previamente

Se evidencia un aumento en el 3
Pasiertes Encuestatosn 101

/ _ porcentaje d_e pacientes en el es_tadio s
crboles | Eibdlo1 | Ebabz | Erbdos  Eibdes | Eibdos de preparacion y accion en relacion a
menos de tres consultas i 4%
s
Estadio 0 Precontemplativo
Estadio 1 Contemplativo i i A B AT 67, 66%

Estadio 2 Preparacion

Estadio 3 Accion sl
Estadio 4 Mantenimiento 2 1a2 >2
Estadio 5 Recaida = consultas | consultas | total Pkl i T
- fuma 30 37 67
o 1 AZCONSULTAS. > ALONSULTAS no fuma 12 22 34 L
total 42 59 101
Se evidencio asociacién estadisticamente
significativa entre la variable fumador y la
variable 1 a 2 consultas, en relacién a los - -
no fumadores. Razon de prevalencia 2,01 1a2Cons >2Cons.  Total
IC 95%(1,62<0R<2,49) Fuma 44,8% 55,2% 100,0%
No Fuma 35,3% 64.7% 100,0%
: . . e Total 41,6% 58.4% 100,0% Foroentzfe de FUmiNo Fumssegun Terapecticantol
No existe diferencia estadisticamente

significativa en los fumadores y no fumadores Foreartaede Geszsn con Tratariento P e olégion s
h —————
Respecto a los estadios de Proschaska !

Distribucion segunMedicamento n 198
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Resultados y _Conclusiones:

En relaciéon a Fuma No Fuma respecto a Tratamiento Con o Sin Farmacos, se realizo X? con seguridad del 95% las variables son
independientes p 0,16. No hubo diferencia significativa en la cesacion respecto a la variable edad de inicio, X* 0,0021 Intervalo
Confianza 95% p 0,96.

De los 198 pacientes el 42% consumia alguna sustancia de abuso y de estos el 60% consumia alcohol. Dentro del grupo de Fumadores
era mayor el porcentaje.

En relacién al Estadio de Proschaska Precontemplativo el grupo que fuma es un 23% y los que no fuman un 15% X2 0,41 p 0,52.

Los resultados en conclusién no logran demostrar que la hipétesis alternativa se cumpla con algunas de las variables estudiadas.

Los resultados no son estadisticamente extrapolables a otra poblacion, dado el tamario de la poblacién estudiada.




