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INTRODUCCION:

farmacologicas.

Es sabido que el tabaguismoe 25 12 1° causa de muerte evitable en los paises desarrollados,
En el consultorio de tabagquismo de la Unidad Toxicalogia Hospital Gral de Agudos J. A Femandez, el método de
abordaje del tabaquismo es integral, articulando intervenciones meédico-toxicoldgica, psicoldgicas, conductuales y

La ley de Control de Tabaco, reglamentada en marzo 2007 gue coincide con una campara publicitaria de Control de
Tabaco del Ministerio de Salud de la Macidn, establece ademas de |a restriccion a fumar en ambitos cerrados,

la chligacion de la asistencia y provisidn de medicamentos en los hospitales del GCBA.

A partir de este nuevo marco, hemos visto incrementada |a demanda de tratamiento de cesacion de tabaguismo

en el primer semestre del 2007 en comparacian con los 3 afios previos.

OBJETIVOS:

Evaluar de cambios en la demanda a partir de la
Ley de Control de Tabaco

Evaluar la media de edad y sexo de la consulta en
los dos periodos

Evaluar el estadio de Prochaska de la consulta en
los dos perodos,

Evaluar modificaciones en el fratamiento
farmacoldgico,

MATERIAL ¥ METODOS:

Se comparo numero total de pacientes que consultaran
en los tres afos previos a la aplicacidan Ley de Control
de Tabaco (n198). con el nimero total de pacientes que
consultaron en el primer semestre del 2007, luego de
dicha Ley (n 115)

Se definio
+1° Periodo Afio 2004 2005- 2006
« 2* Periodo Primer Semestre 2007
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RESULTADOS- CONCLUSIONES:

publicitaria en nuestra poblacion.

Se calculd la Media de pacientes que consultaron por semestre, siendo de 33 paclentes por semesire en el 1*
periodo y de 115 pacientes por semastra en el 2° pariodo.

La demanda por sexo, no mostrd diferencias significativas en los dos periodes comparados, La Media de la edad
de |os pacientes se modificd de 40 afios a 48,6 afes. El porcentaje de pacientes que recibid tratamiento
farmacolagico fue de 17% en el primer periodo y de 35% en el segundo periodo.

Al evaluar el estadio de Prochaska de los pacientes al memento de la consulta inicial, chservamos que en &l 1°
periodo el 65% se encontraba en estadios precontemplativo y contemplativo, ¥ que en el 2° periodo el porcentaje
de estos esladios disminuye al 47%, estando el 53% restante en estadios de preparacion y accion,

En la comparacion entre estos dos periodos, podemos comprobar no sdlo un incremento del nimero de pacientes
que consultaron, si no también una modificacién cualitativa de la consulta, evidenciandose en pacientes mas
dispuestos a iniciar un cambio de conducta frente al tabaco (con estadios de Prochaska mas avanzados), Estas
medificaciones podrian ser atribuidas al impacto de la aplicacion de |a Ley de Control de Tabaco y la campana




