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DECLARACION SOBRE LA NECESIDAD DE ELIMINAR EL USO
DEL MERCURIO EN EL CUIDADO DE LA SALUD

El mercurio es un metal pesado y su presencia en el ser
humano resulta toxica a partir de variables que dependen
fundamentalmente, de su forma de presentacion en la
naturaleza y su particular toxicocinética: absorcion,
metabolizacion y excrecion.

A temperatura y presion ambiente el mercurio metalico
es un liquido muy poco compresible de color blanco
plateado, inodoro y de alta densidad. Tiene una tension
superficial muy alta, baja tension de vapor - emite vapores
con facilidad -, una capacidad calorifica muy débil y fuerte
tendencia a formar amalgamas con otros metales.

El mercurio se presenta en tres formas: elemental o
metalico; formando parte de compuestos inorganicos (6xido
de mercurio, sulfuro de mercurio, cloruro de mercurio);
como componente de compuestos organicos (sales de metil-
mercurio y fenilmercurio). Las diferentes formas vy
compuestos de mercurio tienen peculiaridades
toxicocinéticas especificas:

- ElI mercurio elemental es soluble en los lipidos, difunde
facilmente a través de las membranas y se oxida
intracelularmente a mercurio inorganico.



- Los compuestos inorganicos de mercurio son solubles en
agua y menos difusibles que el elemental.
- Los compuestos organicos de mercurio (resultado de la
interaccion de formas inorganicas con microorganismos
presentes en el agua) son muy solubles en lipidos.

Estos ultimos (fundamentalmente el metilmercurio)
poseen una toxicidad muchisimo mas elevada que el
mercurio elemental y que los compuestos inorganicos.

El mercurio es un importante contaminante marino,
muy toxico para los organismos acuaticos y con posibilidades
de bioacumularse en la cadena alimentaria, especialmente
en peces. De alli que el riesgo de exposicidon solo puede ser
minimizado mediante el control estricto del movimiento del
elemento en el ambiente, evitando su derivacion hacia
fuentes de agua en donde se transforma en su forma mas
toxica.

Si bien el Grupo de Expertos sobre Mercurio de la
Organizacion Mundial de la Salud, en su ultima publicacién
con relacion al mismo manifestdo que “el riesgo mayor para
la salud humana derivado de la presencia del mercurio en la
Naturaleza se centra en la exposicion ocupacional a este
metal”, han ocurrido intoxicaciones en poblacion general
gue en algunos casos alcanzaron la categoria de catastrofes.

El contacto con mercurio de la poblacion no expuesta
ocupacionalmente se hace fundamentalmente a través de las
amalgamas dentales y la ingesta de pescado. Sin embargo el
mercurio se encuentra, ademas, en una gran cantidad de
productos meédicos incluyendo termometros, tensidometros,
dilatadores esofagicos, lamparas fluorescentes, etc. También
se encuentra en una gran variedad de sustancias quimicas,
equipos de medicion usados en los laboratorios médicos y -



como residuo peligroso - en la incineracion de residuos
hospitalarios. De acuerdo a la Agencia de Proteccion
Ambiental de los Estados Unidos (USEPA) la incineracion de
los deshechos médicos es la cuarta fuente mas importante
de mercurio al ambiente.

El hospital constituye un ambiente de importante
exposicion ocupacional al mercurio: la presencia de sus
residuos en el piso por la eventual ocurrencia de derrames, 0
su disposicion final incorrecta dan lugar a un riesgo
significativo para la salud. Influyen en esta categoria no solo
los insumos existentes sino las condiciones y medio ambiente
de trabajo: el tipo de equipos de ventilacién presentes, las
caracteristicas de los pisos, las practicas de limpieza, la
higiene del personal y el tipo de instrumento usado.

La puerta de entrada al organismo puede ser tanto por
via respiratoria, digestiva, por la inhalacion de los vapores
de este metal, como por la via cutadnea, pudiendo el
mercurio atravesar la piel intacta. Los efectos toxicos
pueden incluir dermatitis, gingivitis, disminuciéon de la
funcion renal, alteraciones de la inmunidad, complicaciones
del embarazo y sintomas neurolégicos como temblor,
espasmos, debilidad, fatiga, pérdida de la memoria,
disfuncién visual leve, depresion, sindrome del tunel
carpiano y polineuropatias. Se han observado también
efectos que comprometen funciones neuroldgicas superiores
como la atencion, concentracion, coordinacion
neuromuscular y el estado del humor. Puede presentarse
deficiencia en el crecimiento durante el desarrollo fetal, asi
como durante la infancia.

Frente al riesgo potencial de la intoxicacion con
mercurio y las enfermedades que conlleva, los tratamientos



tienen una eficacia limitada ya que una vez establecidas las
lesiones, éstas tienen caracter irreversible. Existen escasos
indicadores de efectos precoces (cuando las alteraciones son
aun reversibles) en relacion con las posibles lesiones
bioldgicas.

Antecedentes

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
establecido una politica promotora de la eliminacién de este
metal en el sector del cuidado de la salud.

El Consejo de Administracion del PNUMA (Programa de
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente) concluyé que
hay suficiente evidencia sobre los impactos globales adversos
del mercurio como para requerir acciones internacionales
para reducir el riesgo para los humanos y la vida en general
por las emisiones de mercurio al ambiente.

El 16 de junio de 2007, el Parlamento Europeo aprobd
una directiva que prohibe exportar mercurio desde la UE a
terceros paises, implementa la prohibiciéon de los aparatos
con mercurio enmarcada en una estrategia para erradicar el
uso industrial de este metal y, al mismo tiempo, promueve
la utilizacién de una mina natural de Mercurio (mayor mina
del mundo de este metal desde tiempos de los antiguos
romanos, situada en la ciudad de Almadén, Ciudad Real)
como depésito natural de los residuos de este metal.

El Ministerio de Salud del Gobierno de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires firmo, en julio de 2006, una Carta
de Intencidn para eliminar progresivamente el uso de



mercurio en los efectores de salud del sistema publico bajo
su dependencia.

Varias instituciones manifestaron su compromiso firme
con la realizacion de campafas de difusion, asesoramiento e
informacion a la comunidad hospitalaria sobre la importancia
del reemplazo del mercurio en el &mbito de las préacticas de
salud y en los establecimientos asistenciales.

Entre esas instituciones, la Facultad de Medicina de la
Universidad de Buenos Aires se expresa a través de la

Primera Céatedra de Toxicologia, que respalda Ila
necesidad de eliminar progresivamente el uso del
mercurio en los insumos del cuidado de la salud y
reemplazarlo por alternativas ambientalmente
mas inocuas.

Buenos Aires, 23 de agosto de 2007.
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